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Onderzoek bevestigt:

dagtv vermindert gedragsproblemen én
draagt bij aan meer werkplezier

Voor mensen met dementie kan reguliere televisie overweldigend en verwarrend zijn.
Reden voor operationeel zorginnovator Sharinna Kolthof van zorgorganisatie Mijzo
om te onderzoeken wat aangepast TV-aanbod voor zorg en welzijn kan betekenen.

Afgelopen maand voltooiden we de video naar de werkelijk prachtige
onderzoeksresultaten. Uit dit onderzoek blijkt dat het aantal momenten van onrust
met de helft is afgenomen na inzet van dagtv. Een supermooie uitkomst!

In de video vertellen medewerkers over het onderzoek en hoe deze vorm van
ondersteuning hen helpt.

Nulmeting

Bij aanvang van het onderzoek werd een nulmeting gedaan waarin een aantal
kenmerken van onrust in kaart werden gebracht, zoals wanen, hallucinaties, agitatie,
angst en ontremd gedrag. Het onderzoek moest antwoord geven op de volgende
vragen:

o Welke invloed heeft de inzet van dagtv op het vertonen van geagiteerd
gedrag bij mensen met dementie en zeer ernstig probleemgedrag

o Welke invloed heeft de inzet van dagtv op de ervaren werklast van betrokken
zorgmedewerkers?

Conclusie

De ervaringen en resultaten zijn overduidelijk. Uit het onderzoek blijkt dat dagtv
significant beter aansluit bij de behoeften van deze doelgroep dan gewone tv. Het
aangepaste TV-aanbod helpt spanning en gedragsproblemen bij mensen met
dementie te verlagen én verlicht de werkdruk van zorgmedewerkers. Het aantal
momenten van onrust na inzet van dagtv is met de helft afgenomen.

Sharinna: "Het gebruik van technologie zoals dagtv helpt effectief bij het verminderen
van gedragsproblemen en de werkdruk van zorgmedewerkers. Door de dagstructuur
die dagtv biedt en de on-demand programma’s die aangezet kunnen worden, is er
minder onrust wat de werkdruk bij zorgmedewerkers verlaagt. Het helpt bewoners
hun eigenwaarde te behouden en geeft een sfeer van thuis. Het is een mooi
hulpmiddel dat bijdraagt aan het geheel”

Waardering: Gemiddeld krijgt dagtv een 9!

Meer informatie over de conclusies van het Mijzo onderzoek, reacties van bewoners
en ervaringen van medewerkers vind je op onze website.

Oproep: Verhalen Surinaamse Nederlanders

In november 2025 herdenken én vieren we ‘50 jaar
onafhankelijkheid van Suriname’. 1 975 - 2025

In dit kader organiseert Atlas Cultureel Centrum een
reeks programma’s, waaronder een bijzondere
fototentoonstelling in samenwerking met diverse
lokale en landelijke partners.

Voor deze tentoonstelling is de organisatie op zoek
naar persoonlijke foto’s, documenten en voorwerpen o o
van Surinaamse migranten én Nederlanders (docent, . BES _
ondernemer, maatschappelijke medewerkers, diplomaten en vrijwilligers van de
kerken etc.) die betrokken waren bij deze migratieperiode.

Met dit initiatief willen we onze gedeelde geschiedenis zichtbaar maken en doorgeven
aan toekomstige generaties.

Kent u mensen of organisaties die relevant materiaal kunnen aanleveren? Of heeft u
zelf iets bijzonders in handen? Neem dan voor 1 oktober 2025 contact op met Sahin
Yildirum via info@atlascultureelcentrum.nl

Vermeld daarbij alstublieft het woord “verwerving” in het onderwerp van uw e-mail.

Het is een landelijk project. De intentie is om de fototentoonstelling na Den Haag op
meerdere locaties te tonen.

Wil je dit project steunen? Bestel dan alvast een exemplaar van het boek '50 jaar
onafhankelijkheid van Suriname’. Veel dank namens de auteurs Sahin Yildirim,
Shawintala Banwarie en Louise Dijkmans.

Wil je ook de voordelen van dagtv ervaren?

Wil je weten wat de visuele ondersteuning van het dagtv-aanbod inhoudt en hoe onze
welzijnsgerichte applicatie jullie organisatie effectief ondersteunt en bewoners
zichtbaar een fijne dag bezorgt?

Neem contact op met Ingrid van der Horst via 020 - 416 0503 of mail:
ingrid.vanderhorst@geheugenvenster.nl voor het plannen van een presentatie.
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